Reforgo da manha

Sopa

Almogo

Sobremesa

Lanche

Reforg¢o da tarde

22 Feira

Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8,
12

Creme de ervilhas
com coentros (alho

francés, cenoura)

Filete de peixe
com batatinhas
com salada de
alface, couve
roxa e cenoura s

Banana

logurte aroma e pdo com
fiambre 1,6,7

Fruta

Creche A Casinha da Aldeia

EMENTA | (31 de maio a 4 de junho)

32 Feira
Fruta

Sopa de couve com
feijao (absbora, courgette)
Frango no forno
com massa com
salada de alface,
beterraba e
cenoura :

Laranja

Papas de aveia com leite
(ou dgua) 1,7

P3o com manteiga 1,7

nota: Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragoes.

As refeigGes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

42 Feira 52 Feira

Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8,
12

Sopa de lentilhas (iho

francés, cenoura)

Peixe a bras com
salada
montanheira s,4

Clementina

Batido feito com leite e
fruta da época
acompanhado com
bolacha 1,3,5,6,7,8, 12

Fruta

62 Feira

Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8,
12

Caldo verde (alho francés,

cenoura)

Massa de peixe
com salada de
alface e coentros

1, 4

Pera

Leite simples e pdo com
queijo 1,7

Fruta

-1--Glaten; 2-Crustaceos; 3- Ovo; 4- Peixe; 5- Amendoin; 6- Soja; 7- Leite e Lactose; 8- Frutos de casca rija; 9- Aipo; 10-Mostarda; 11- Sésamo; 12- Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos

Orientagdes sobre ementas e refeitdrios escolares da DGS e Orientagdes para alimentagdo saudavel dos 0 aos 6 anos



Reforgo da manha

Sopa

Almogo

Sobremesa

Lanche

Reforgo da tarde

22 Feira

Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8,
12

Sopa de alface (absbora,

courgette)

Jantar de grao 1,

Banana

logurte aroma e pdo com
fiambre 1,6,7

Fruta

Creche A Casinha da Aldeia

EMENTA | (7 a 11 de junho)

32 Feira

Fruta

Sopa de feijdo verde

(alho francés, cenoura)

Peixe a ratatoille
com batatas
cozidas 4

Gelatina 1,3,7

Papas de aveia com leite
(ou dgua) 1,7

Pdo com manteiga 1,7

nota: Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragoes.

As refeigBes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

42 Feira

Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8,
12

Creme de coentros

(abdbora, courgette)

Arroz de pato
com salada de
alface, beterraba
e cenoura

Clementina

Batido feito com leite e
fruta da época
acompanhado com
bolacha 1,3,5,6,7,8,12

Fruta

Portugal

62 Feira

Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8,
12

Creme de abdbora
com couve flor

(courgette, abdbora)

Bife de peru de
cebolada com
arroz de cenoura
e salada de
alface, couve
roxa e cenoura

Pera

Leite simples e pdo com
queijo 1,7

Fruta

-1--Gluten; 2-Crustdceos; 3- Ovo; 4- Peixe; 5- Amendoin; 6- Soja; 7- Leite e Lactose; 8- Frutos de casca rija; 9- Aipo; 10-Mostarda; 11- Sésamo; 12- Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos

Orientagdes sobre ementas e refeitérios escolares da DGS e Orientagdes para alimentacédo saudavel dos 0 aos 6 anos



Reforgo da manha

Sopa

Almogo

Sobremesa

Lanche

Reforgo da tarde

22 Feira

Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8,
12

Creme de abdbora
com coentros (courgette,

abébora)
Salada de feijao
branco com

peixe gordo,
milho, delicias do
mar e massa
tricolor 15,34

Banana

logurte aroma e pdo com
fiambre 1,6,7

Fruta

Creche A Casinha da Aldeia

EMENTA | (14 a 18 de junho)

32 Feira
Fruta

Sopa de couve com
feijéo (alho francés, cenoura)

Bife de peru de
cebolada com
arroz de cenoura
e salada de alface
e coentros 1,7

Laranja

Papas de aveia com leite
(ou dgua) 1,7

P3o com manteiga 1,7

nota: Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragoes.

As refeigdes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

42 Feira

Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8,
12

Sopa de courgete
com manjericdo

(abdbora, courgette)

Grao com peixe,
batatas, cenoura
e brocolos
cozidos .

Clementina

Batido feito com leite e
fruta da época
acompanhado com
bolacha 1,3,5,6,7,8,12

Fruta

52 Feira

Fruta

Creme de ervilhas
com coentros (aho

francés, cenoura)

Esparguete a
bolonhesa com
salada de
beterraba, alface
e cenoura:

Maga Golden

Corn Flakes ou Farinha
Lactea ou Flocos de
Cereais com Mel 1,5,7,8

Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8,
12

62 Feira

Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8,
12

Sopa de espinafres

(abdbora, courgette)

Peixe frito com
arroz de tomate
e salada de
alface, tomate e
hortela «

Pera

Leite simples e pdo com
queijo 1,7

Fruta

-1--Glaten; 2-Crustaceos; 3- Ovo; 4- Peixe; 5- Amendoin; 6- Soja; 7- Leite e Lactose; 8- Frutos de casca rija; 9- Aipo; 10-Mostarda; 11- Sésamo; 12- Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos

Orientagdes sobre ementas e refeitdrios escolares da DGS e Orientagdes para alimentagdo saudavel dos 0 aos 6 anos



Reforgo da manha

Sopa

Almogo

Sobremesa

Lanche

Reforco da tarde

22 Feira

Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8,12

Sopa de gréo (alho francés,

cenoura)

Guisado de vaca
com massa com
salada de alface,
couve roxa e
cenoura i

Banana

logurte aroma e pdo com
fiambre 1,6,7

Fruta

nota: Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragoes.

Creche A Casinha da Aldeia

EMENTA | (21 a 25 de junho)

32 Feira

Fruta

Creme de coentros

(courgette, abobora)

Peixe cozido com
batatas, cenouras
e brocolos -

Clementina

Papas de aveia com leite (ou
agua) 1,7

P3o com manteiga 1,7

As refeigdes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

42 Feira

Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8, 12

Canja de aves (sem
adicdo de concentrados)

Hamburguer de
aves no forno com
courgete salteada
com arroz de
cenoura com
salada de alface,
tomate e hortela

Gelatina 1,3,7

Batido feito com leite e fruta
da época acompanhado com
bolacha 1,3,5,6,7,8,12

Fruta

52 Feira

Fruta

Creme de abdbora com
couve ﬂor (courgette, abdbora)

Feijoada de choco
com feijao branco
e arroz

Maga Golden*

Corn Flakes ou Farinha
Lactea ou Flocos de Cereais
com Mel 1,5,7,8

Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8,12

-1--Gluten; 2-Crustaceos; 3- Ovo; 4- Peixe; 5- Amendoin; 6- Soja; 7- Leite e Lactose; 8- Frutos de casca rija; 9- Aipo; 10-Mostarda; 11- Sésamo; 12- Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos

Orientagdes sobre ementas e refeitérios escolares da DGS e Orientagdes para alimentagdo saudavel dos 0 aos 6 anos

62 Feira
Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8, 12

Sopa de feijao e
espinafres (alho frances,

cenoura)

Strogonoff de
frango com
cogumelos e
massa com salada
de alface,
beterraba e
cenoura:

Pera*

Leite simples e pdo com
queijo 1,7

Fruta



Reforgo da manha

Sopa

Almogo

Sobremesa

Lanche

Reforgo da tarde

22 Feira

Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8,12

Sopa de lentilhas

(courgette, abdbora)

Massa de peixe
com salada de

alface e coentros 1,

4
Banana

logurte aroma e pdo com
fiambre 1,6,7

Fruta

nota: Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragoes.

Creche A Casinha da Aldeia

EMENTA | (28 de junho a 2 de julho)

32 Feira

Fruta

Sopa de nabica (lho

francés, cenoura)

Feijoada de carne
com arroz

Laranja

Papas de aveia com leite (ou
dgua) 1,7

P3o com manteiga 1,7

As refeigdes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

42 Feira
Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8, 12

Creme de abobora com
coentros (courgette, abébora)

Peixe a bras com
salada de alface e
coentros 3,4

Magd Golden*

Batido feito com leite e fruta
da época acompanhado com
bolacha 1,3,5,6,7,8,12

Fruta

52 Feira
Fruta
Creme de ervilhas com
€0entros (alho francés, cenoura)
Frango no forno
com massa com
salada de alface,
beterraba e
cenoura:

Clementina

Corn Flakes ou Farinha
Lactea ou Flocos de Cereais
com Mel 1,5,7,8

Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8,12

-1--Gluten; 2-Crustaceos; 3- Ovo; 4- Peixe; 5- Amendoin; 6- Soja; 7- Leite e Lactose; 8- Frutos de casca rija; 9- Aipo; 10-Mostarda; 11- Sésamo; 12- Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14- Moluscos

Orientagdes sobre ementas e refeitérios escolares da DGS e Orientagdes para alimentagdo saudavel dos 0 aos 6 anos

62 Feira
Bolacha Maria 1,3,5,6,7,8, 12
Sopa de couve com
feijao (courgette, abobora)
Filete de peixe
com batatinhas
com salada de
alface, couve roxa
e cenoura s

Pera*

Leite simples e pdo com
queijo 1,7

Fruta



